Julen, ja hela december manad,
ar den tid pa aret da barnen satts
i centrum pa ett alldeles speci-
ellt satt. De ska liksom forvantas
tindra fran luciadagen tills den
sista julklappen ar 6ppnad. Vi vill
ge vara egna barn samma kansla
som man sjalv hade i juletid.

I JULETID VILLVIHATID
TILL ATT HATID!

Advent ar tiden da vi forbereder ju-
len, huset fylls av fart och flakt. De-
cember ar tiden da stressen att fa allt
klart infor jul okar i takt med anta-
let ljus vi tander i var ljusstake. Nar
julafton kommer, avtar stressen och
lugnet lagger sig.

Julen ir tid for gemenskap, tid for sam-
tal, tid for fragor och svar. Ditt barn ar
ett under av nyfikenhet och manga fra-
gor och funderingar dyker upp:

VAR BORTOMTEN?

Enkelt svar: I skogen/i Tomteboda/pa
bondgarden.

Langre svar: Den svenska tomten,
hus- eller gardstomten, ar ett gammalt
naturvasen. Tomten dr ganska kort och
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med ett dlderdomligt utseende ar han be-
tydligt graare dn den rodvita och rundnatta
jultomte som har sitt ursprung i den ameri-
kanske Santa Claus. Han kan bl a skydda
garden och dess boende mot olyckor, men
kan ocksa gora sa att djuren frodas och att
garden blir rik. Det 4r viktigt att visa tom-
ten sin uppskattning under julen och som de
flesta av oss vet, ar tomtens favorit en skal
med julgrot, helst med en stor smorklick. Py




Innehaller pepparkakor peppar?

Enkelt svar: Nej, men de ar lite kryddiga
— och jittegoda!

Langre svar: Pepparkakor har vi atit sedan
medeltiden och dven om ingredienserna vi
anvander idag i stort sett dr detsamma
som man anvande pa 1300-talet, sa skiljer
de sig pa en punkt, fram till 1700-talet sa
inneholl pepparkakor faktiskt peppar!

Foddes Jesus pa julen?

Enkelt svar: Ja, det ar darfor vi firar jul i
Sverige. Vi har julkrubbor och gar till jul-
otta till minne av Jesu fodelse.

Langre svar: D4 kristendomen infordes,
gjordes julen till en sorts ljusets hogtid —
Jesus fodelsedag, med Jesus som symbol
for ljuset, godheten och panyttfodelsen.
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Varfor har vi julgran?

Enkelt svar: Sa att vi har nadgonstans att
ligga julklapparna/hinga julgranspryd-
nader.

Langre svar: Julgranen har sitt ursprung
i 1400-talets Tyskland. Sagnen siger, att
Martin Luther pa vag hem en mork vin-
terkvall sdg stjairnorna glimma mellan
grankvistarna och tyckte att det var sd
vackert att han hogg ner en liten gran,
tog hem den till sin familj och dekorera-
de den med ljus.

FOR MER INSPIRATION
KRING JULEN LAS...

"Rrike firar jul”!

Det ar en mysig och stamningsfull
bok som utspelas fran forsta advent
fram till julafton. Krake och hans
systrar pysslar, bakar och pyntar.

De far ocksa veta varfor man firar jul.




PARLHYACINT

Ta en hyacintlok och valj fina parlor att
dekorera med. Limma fast parlor pa I6ken.

Placera den i en glascylinder/burk med
fina stenar pa botten. Dekorera med ett
band runt vasen.

ADVENTSTOARULLAR

Kla fyra toarullar i vitt papper. Limma ihop
dem. Dekorera med ett fint band.

Fyll rullarna med "eld”i form av gult silkes-
papper. Elden kan vara langre ner i rullen
for att "tdndas” en efter en genom att dra

upp pappret.

TOMTEBESTICK

Anvand mall pa www.krake.se.
Klipp ut i hardare kartong. Gor tva skaror
i strecken pa "tomtens mage”.

Mala tomtarna.

Tra dem pa
skaften pa
kniv och gaffel.

KANELSTJARNA

Valj ut de langsta
kanelstangerna. Knyt
med tunnare trad

sa att det formar en
stjarna.

Fin bordsdekoration
som luktar gott!

APPELDEKORATION

Skriv gdsternas namn pa
flaggorna (pappersvimpel
pa blompinne).

Stick ner i dpplet och
"placera” gasterna.
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PepparkaksGLASS ...

Mycket uppskattade glassbakelser sommar som vinter!

Du behover:
1,51 glass
12 pepparkakshjartan

Gor sa har:
1. Ror glassen mjuk.
. Bred ut glass pa hélften av hjartanen.
. Lagg pa de andra som lock.
. Slata till kanterna med hjalp av en kniv.

. Forvaraifrysen.Ta fram glass-bakelserna
en stund fore servering.

Du behover:

10 bitar skumtomtar 50 smor

2 dl socker 100 g vit choklad
1 dl gradde

GOr sa har:
1. Klipp skumgodiset i bitar.

2. Koka upp allt utom chokladen
tills det har smalt.

. Blanda i chokladen och ror tills det blir
en blank tjock smet.

4. Hall upp i smord liten form.
. Lat svalna och skar upp i bitar.




Choklad
WHOOPIES

ca 20 stycken

Du behover: Gor sa hér:

34gg 1. Sétt ugnen pa 175 grader.

2% dl socker 2. Vispa dgg, socker, vaniljsocker vitt och riktigt posigt.
1 tsk vaniljsocker
50 g smor

| gradel land jol. bakpulver, kak h salt och vand
2 msk kallt kaffe . Blanda vetemjol. bakpulver, kakao och salt och van

forsiktigt ner det i smeten.

3. Smalt smoret, hdll i graddfilen och kaffet. Blanda det
med dggsmeten.

3% dl vetemjol
2 tsk bakpulver . Hacka den mérka chokladen och smalt (i vattenbad).

4 msk kakao av god kvalitet Blanda den i smeten.
1 nypa salt . Spritsa eller klicka ut smeten pa bakplatspapper med
100 g mork kvalitetschoklad 70% hjalp av en matsked (stora som femkronor).

7. Gradda dem i omgangar i mitten av ugnenica 10 min.

Chokladfrosting

Du behover: Gor sa har:

60 g mjukt smor 1. Ror smor, florsocker, vaniljsocker, kakao och

5 dl florsocker philadelphiaost kramigt.

1 tsk vaniljsocker 2. Ror till sist ner kaffet och vispa fluffigt med elvisp.
1/2 dl kakao av god kvalitet
100 g philadelphiaost

1 msk varmt kaffe

Strossel

3. Spritsa frosting pa undersidan av en kaka, lagg
ihop den med en annan kaka (utan frosting)
som en macron. Spritsa en klick frosting pa
toppen och garnera med strossel.

GOD JUL!

Valkommen att hora av c[ig!

Kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
,L bokklubbar@gleerups.se

www.kraRke.se




