
Till dig som är medlem i Kråkes Bokklubb

BLADETBLADET

Små överraskningar kan betyda mer än 
du tror. Barn reagerar på det annorlunda, 
det som inte går på rutin. Att som vuxen 
krypa runt tillsammans med det lilla bar-
net, gå ut baklänges genom dörren eller 
duka med något annorlunda vid bordet. 

Det är det lilla extra som ger oss värme 
och skratt. Det är de här tillfällena som 
barnen sällan glömmer. Höstens väder 
ger oss många möjligheter att kura in oss 
för att mysa med familj och vänner. }}}

KråkeKråke

En En NÄSTANNÄSTAN  

Text: Linda Palm  Foto: Linda Palm, Siri Lindvall, 

Sean Locke/iStockphoto, vesilvio/iStockphoto, 

Maria Pavlova/iStockphoto, Dejan Ristovski/iStockphoto 

nr 6 2011

Ibland känns dagarna alldeles vanliga. Den ena är lik den andra, allt går på 

rutin. Då är det kanske dags att göra det där lilla extra, det som sätter guld-

kant på tillvaron. 
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alldeles vanlig dag!alldeles vanlig dag!

Tillsammans kan vi fixa en NÄSTAN alldeles vanlig dag!
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Fredagsmys
I Sverige fi rar vi seder och traditioner som 
är så gamla att man glömt bort deras ur-
sprung. Men vi fi rar dem ändå, för att vi 
alltid gjort det och för att vi lärt oss tycka 
om dem. Flera av de svenska festsederna 
är knutna till bondeåret, till vårbruk, jakt- 
och fi skesäsonger och skördetid.

”Nu är det slut på veckan
 – FREDAGSMYS!” På fredagar fi rar vi 
att skolveckan eller arbetsveckan är slut. 
TGIF är välkänd förkortning (Thank 
God it´s Friday!). Vi tar 
det lugnt tillsammans el-
ler ställer till med fest. 
Framför oss har vi en 
helg full av skoj. 

Värdefull dag
En bra dag att komma ihåg är FN:s dag 
den 24 oktober. FN:s skrivna konvention 
om barnets rättigheter uppmärksammas. 
Alla barn är lika värdefulla! De tankar 
och värderingar vi ger våra barn påverkar 
dem och alla omkring.

Ditt barn får ett överfl öd av intryck från 
olika håll. Mata dem med goda tankar! 
Ett bra sätt att avsluta er dag är att tänka 
ut och tala om två bra saker som hänt 
under dagen. Det kan hela familjen göra 
tillsammans eller kanske när ni säger 
godnatt till varandra.

Tvärtomdag!Tvärtomdag!
När barnen har rutiner och trygghet 

i vardagen kan man våga skoja med dem. 

Bestäm en dag när det fi nns tid och möjlighet 

och gör allt tvärtom. Gå ut baklänges genom 

dörren, sitt under bordet och ät, ta på tröjan 

bakvänt – använd er fantasi. 

Det kan bli riktigt kul!

Tvärtomdag!

!gadmoträvT!gadmoträvT

Tillsammans kan vi fixa en NÄSTAN alldeles vanlig dag!



S P Ö K T I D E RS P Ö K T I D E R
Gyllene ananaspaj

Gör så här:
1. Blanda smör, socker, mjöl, bakpulver till en 

deg. Tryck ut i en pajform 24 cm diameter. 

Ställ degen kallt medan du blandar fyllningen.

2. Rör ihop ägget, creme fraiche, socker och 

vaniljsocker. Blanda sist i ananasen. Häll 

fyllningen i pajformen. Grädda i 175 grader i 

mitten av ugnen i ca 40 min. Servera gärna 

med glass eller grädde.

DU BEHÖVER: 
DEG: 

150 g smör

1 dl socker

3 dl mjöl

1 tsk bakpulver

FYLLNING:

1 ägg

2 dl creme fraiche

1dl socker

1 tsk vaniljsocker

500 g krossad ananas

Recept

GIFTIGA DRINKAR 
Servera grön halloweendryck av socker-

dricka och karamellfärg. Dekorera gärna 

glaskanten med vindruvor, kiwi, gurka 

eller strösocker. 

GODISGÅVOR
Glasburkar med svartvitt godis och grönt 

tyglock blir fi na presenter.  Till dekoration 

kan du använda spöken och fl addermus-

mallar från www.krake.se

SPÖKASKAR
Skriv ut och montera ihop, variera gärna spök-

enas storlek så får du en hel liten spökfamilj. 

Fyll askarna med halloweengodis att ge bort.

Spökmall hittar du på: http://www.tasteline.com

Skriv ut dina spöken på ett ganska tjockt, 

vitt A4-ark, cirka 160g. Klipp ut, vik ihop 

och klistra ihop dem i botten.  

Tips från www.tasteline.se

Pyssel
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www.krake.se

Växer svampen i

Ramlar ner från träden

Tävling

Hjälp Kråke att lösa höstkrysset!  

Välkommen att höra av dig!
Kundservice: 08-737 86 22 mån-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00

bokklubbar@gleerups.se

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se 

senast den 11 november. 

Märk med Kråketävling. Glöm inte att ange 

ditt namn och din adress. Vinnarna meddelas 

personligen och  presenteras under 

”Skoj för barnen” på Kråkes hemsida. 

1:a pris mysig biokväll för hela familjen 

(fyra biobiljetter)

2-3:e pris är två biobiljetter.

På www.krake.se under 

Skoj för barnen 
hittar du mallar till fl addermöss och spöken. 

Kan vara användbart så här 

i spöktider!

Blir löven om hösten

Rätt svar är: (se gula rutorna)
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