alldeles vanlig dag!

Ibland kanns dagarna alldeles vanliga. Den ena ar lik den andra, allt gar pa
rutin. Da ar det kanske dags att gora det dar lilla extra, det som satter guld-
kant pa tillvaron.

Sma oOverraskningar kan betyda mer an
du tror. Barn reagerar pa det annorlunda,
det som inte gar pa rutin. Att som vuxen
krypa runt tillsammans med det lilla bar-
net, ga ut baklinges genom dorren eller
duka med nagot annorlunda vid bordet.

Det ar det lilla extra som ger oss virme
och skratt. Det dr de har tillfiallena som
barnen sillan glommer. Hostens vader
ger oss manga mojligheter att kura in oss
for att mysa med familj och vanner. » b »

Tillsammahs kah vi fixa en NASTAN alldeles vanlig dag!

Text: Linda Palm Foto: Linda Palm, Siri Lindvall,
Sean Locke/iStockphoto, vesilvio/iStockphoto,
Maria Pavlova/iStockphoto, Dejan Ristovski/iStockphoto



Fredagsmys

I Sverige firar vi seder och traditioner som
ar sa gamla att man glomt bort deras ur-
sprung. Men vi firar dem 4dnda, for att vi
alltid gjort det och for att vi lart oss tycka
om dem. Flera av de svenska festsederna
ar knutna till bondedret, till varbruk, jakt-
och fiskesdasonger och skordetid.

”"Nu ar det slut pa veckan

— FREDAGSMYS!” P4 fredagar firar vi
att skolveckan eller arbetsveckan ar slut.
TGIF 4r vilkdand forkortning (Thank
God it’s Friday!). Vi tar
det lugnt tillsammans el-
ler stiller till med fest.
Framfor oss har vi en
helg full av skoj.

Vardefull dag

En bra dag att komma ihag ar FN:s dag
den 24 oktober. FN:s skrivna konvention
om barnets rattigheter uppmarksammas.
Alla barn ar lika vardefulla! De tankar
och virderingar vi ger vara barn paverkar
dem och alla omkring.

Ditt barn far ett overflod av intryck fran
olika hall. Mata dem med goda tankar!
Ett bra sitt att avsluta er dag ar att tinka
ut och tala om tva bra saker som hint
under dagen. Det kan hela familjen gora
tillsammans eller kanske nar ni siger
godnatt till varandra.

Tillsammahs kah vi fixa en NASTAN alldeles vanlig dag!

Tvariomd ag.‘

Nar barnen har rutiner och trygghet

i vardagen kan man vaga skoja med dem.

Bestam en dag nar det finns tid och maojlighet
och gor allt tvartom. Ga ut baklanges genom
dorren, sitt under bordet och at, ta pa tréjan
bakvant — anvand er fantasi.

Det kan bli riktigt kul!

!gadmOh‘avT



SPOKTIDER

GIFTIGA DRINKAR

Servera gron halloweendryck av socker-
dricka och karamellfarg. Dekorera gdrna
glaskanten med vindruvor, kiwi, gurka
eller strésocker.

DU BEHOVER:

DEG: FYLLNING:

150 g smor 13499

1 dl socker 2 dl creme fraiche °

3 dI mjol 1dl socker GODISGAVOR

1 tsk bakpulver 1 tsk vaniljsocker Glasburkar med svartvitt godis och gront

500 g krossad ananas tyglock blir fina presenter. Till dekoration

Gor sa har: kan du anvanda spoken och fladdermus-

1. Blanda smor, socker, mjol, bakpulver till en mallar frin www.krake.se
deg. Tryck ut i en pajform 24 cm diameter.
Stall degen kallt medan du blandar fyliningen.

2. Rorihop dgget, creme fraiche, socker och
vaniljsocker. Blanda sist i ananasen. Hall
fyllningen i pajformen. Gradda i 175 grader i

mitten av ugnen i ca 40 min. Servera garna

med glass eller gradde.

Skriv ut och montera ihop, variera garna spok-
enas storlek sa far du en hel liten spokfamilj.
Fyll askarna med halloweengodis att ge bort.

Spokmall hittar du pa: http://www.tasteline.com

Skriv ut dina spoken pa ett ganska tjockt,
vitt Ad-ark, cirka 160g. Klipp ut, vik ihop
och klistra ihop dem i botten.

Tips fran www.tasteline.se
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Pa www.krake.se under

Skoj for barnen

hittar du mallar till fladdermoss och spoken.

Kan vara anvandbart sa har
i spoktider!

<
\‘ : Tavllng 00 00 0000000000000 O00OC0COCEOCEOCEOCNOCOEOEONONONONONOINOINOOEEOOEOOOPEOOEEOTLOEEOTOOEOTPEOOPEEOTLOEEOTLOEOTOEOEOPEOLEOEOTLOEOTLOOTEOE VO
A\

€N

Hjalp Krake att l6sa hostkrysset!

Ratt svar ar: (se gula rutorna)

Blir Ioven om hosten P

Vaxer svampen i 2
-
Ramlar ner fran traden p ‘ e
7 =
e . - 'r

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se ' i
senast den 11 november. '
Mark med Krdketdvling. GIom inte att ange
ditt namn och din adress. Vinnarna meddelas
personligen och presenteras under

“Skoj for barnen” pa Krakes hemsida.

Il, Il?-
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1:a pris mysig biokvall for hela familjen
(fyra biobiljetter)

2-3:e pris ar tva biobiljetter.
& J

Valkommen atlt hota av dig.’

& Kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
,L bokklubbar@gleerups.se
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