EN BRA START!

Nu ar det dags att starta upp efter sommar och semester. Barnen ar for oss

manga ganger foredomen vad galler planering. De vill inte fa svaret "kanske

n

eller "om en stund” utan de vill NU! En av de mest vardefulla aktiviteterna att

satsa tid pa ar boklasning.

Att lasa bocker tillsammans ar en viktig
del av samspelet mellan foraldrar och
barn. Lasstunderna ger narhet och trygg-
het. Samtidigt starks barnets sprakforsta-
else, fantasi, kreativitet och kunskap. Det
ar din uppgift att se till att barnet lar sig
att alska att lasa.

Ditt barn laser tidigare an du anar!
Lasutvecklingen borjar inte den dag barn-
et kan uttala eller skriva en bokstav, utan
langt tidigare.

Att kédnna igen symboler, kdnna igen
sitt namn, forsta att det som star skrivet
ocksa gar att sagas. Det ar pusselbitar
som ar viktiga for det fortsatta lasan-
det. Det handlar inte om att du maste
lara ditt barn att lasa tidigt, utan att
de faktiskt redan gor manga aktivite-
ter och handlingar som ror skrivandet
och lasandet. Har kan du som foralder
hjalpa till att inspirera och uppmuntra.
Du har en viktig roll!

Text: Linda Palm Foto: Linda Palm, Damir Cudic/iStockphoto,
Maya Kruchancova/iStockphoto, matka_Wariatka/iStockphoto
och Mehmet Ali Cida/iStockphoto



Hoglasning
Hoglasning ar nagot av det enklaste och

mysigaste du kan gora tillsammans med
ditt barn.

Det handlar inte bara om att lasa orden
— i den har aldern ar det lika viktigt att
fa sitta i ditt kna och njuta av din totala
uppmarksamhet. Ju mer du laser for ditt
barn, desto béttre lasare blir sedan barn-
et — det finns inga genvagar!

Barn lar sig av hoglasning

Hdoglasning far ditt barn att 6ppna sig
pa ett speciellt satt, nu finns tillfalle for
dig att lyssna in och prata om saker och
kéanslor som annars kanske ar svara att
fanga. Du kommer att upptacka vad
ditt barn har lart sig av hoglasningen,
och kommer sakert att

bli overraskad nar du

marker hur mycket det

faktiskt har lart sig.

Bok-roligt/pyssel:

* GOr egna bocker. Skriv en berattelse
och illustrera med foton och bilder fran
urklipp i tidningar.

Godnattsaga: Skriv och mala saker ni
gOr innan ni ldgger er.

Gor en fodelsedagsbok varje ar, anvand
foton och dekorationer fran kalaset. Be
barnet berdtta om sin dag. Det blir ett
roligt minne att ta fram nasta ar.

Gor det till en tradition att ge bort en
bok till barnets fodelsedag varje ar.
Skriv ner en sarskild halsning och artal
i varje bok. Det blir sakerligen speciella
bocker.

Fyll en bokkorg med dina favoriter till
den nyfédda: En perfekt start i livet!

et HOglasningstips! FmmmmmsN

* Valj en mysig plats.

* Vilj en bok som passar barnets alder
och humor.

* Se till att ni inte blir stérda av ljud.
* Ha roligt tillsammans!

* Peka och forklara, stanna upp med
jamna mellanrum for att prata om
bilderna.

e Stall fragor, ett barn som far ménga
fragor, lar sig ocksa att stalla fragor.

* Lds varje dag!

* Ge ditt barn berdm och uppmuntran
nar ni laser, dd kommer barnet vilja géra
detigen.

* Folj texten med ditt eget finger nar
du laser, det hjdlper barnet att koppla
samman ordet som det hér med ordet
som det ser.

* Uppmuntra barnet om det latsaslaser!
"Bokbabbel” ar en viktig forutsattning

for den senare ldasutvecklingen.
\ €]




Recept

APPeI pappel . ..

Krabbelurer

(En blandning av pannkaka och sockerkaka)
ca 20 stycken

Du behover:

4,5 dl mjol Smaksatt gdrna

1,5 dl mjolk med rivet dpple.
2499

1,5 dl socker ev ¥; liter vaniljglass
2 tsk vaniljsocker 1% msk kanel

1 tsk bakpulver

0,5 tsk salt

Gor sa har:
1. Vispa sdnder dgg, hall i mjolk, mjol och 6vriga
ingredienser och ror till en smet.

. Smaksatt gdrna med rivet dpple.

. Hall smeten i ett plattjarn eller stekpanna (ca 1
cm tjocka). Stek pa bada sidor. Latt stekning ger

ett krdmigt innehall, langre stekning blir torrare.

Du avgor!

. Krabbelurer ar supergott med kanelglass.
Den gor du genom att réra ner malen kanel i
vaniljglass.

Appeldricka

4 personer

Du behover:
1 liter utspadd dppeljuice
4-6 kanelstanger

Gor sa hér:

1. Hall @ppeljuicen i en kastrull och lagg i kanel-
stangerna. Satt kastrullen pa spisen och varm
juicen forsiktigt pa medelhog varme. Den ska
bli riktigt het, men far inte koka.

. Hall dppeldrycken i en termos och packa ner
i ryggsdcken. Smakar jattegott ndr man ar pa
utflykt i skogen. Appeldrickan &r ocksé god att
servera kall, kanske i en fin kanna. Da kan kanel-
stangerna ligga kvar som fin dekoration.

BOKSTAVSMEMORY

Att para ihop liten och stor bokstav ar inte
sa latt, en del liknar ju inte varandra alls.
Pa www.krake.se under

"Pyssel” hittar du
memorykort att
farglagga och plasta in.
Sen ar det bara att 6va!

1. Ga in pa www.krake.se
2. Vilj Skoj for barnen
3. Vadlj Pyssel

Bofstnvimemery




Gympapase
Finns bade med
Krake- och Elsamotiv.

ENDAST

20:-

/ST ENDAST

Overnattningsviska
Praktisk nar man ska
sova 6ver hos kompisen.

For att bestalla kontakta Kundservice.
Leverans sker med ditt nasta manadspaket.
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Hjdlp Krake att blanda fargerna! |
( )

[ ) Vilken farg far du om du blandar:
Mejla in ditt svar till:

krake@gleerups.se
senast den 23 september. +
Mark med Krdketdvling. .

bla

brun

GIom inte att ange ditt

namn och din adress.
Vinnarna meddelas +
personligen och

rod gul

B

presenteras under
“Skoj for barnen” pa

Krakes hemsida.
1:a pris + =

Presentkort pa Panduro svart it
Hobby, varde 500:- v Vi

2-3:e pris

Presentkort pa Panduro
Hobby, varde 200:-

\_ _J

Valkommeh att hota av C[ig!

S Kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
,L bokklubbar@gleerups.se




