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Nar barnen ar sma, ar semester nagot som familjen gor tillsammans.
For barnen ar det inte sa viktigt om man reser till Kanarie6arna eller

Oland, bara hela familjen &r tillsammans. Nu &r sommaren hir och med
den foljer bilsemestrande familjer. Kanske ar du en av dem?

Se resan som ett familjeaventyr - inte som en transportstracka

Vagen ar viktigare an malet!

Den lilla grusvigen kanske blir resans
hojdpunkt? Det dr smidigt att bila. Du
har inga tider att passa och kan stanna
niar du vill och ta med betydligt mer
packning 4n pa t.ex. tig eller flyg. Anda
kan det bli ganska trakigt att dka langre
strackor med bil, sitta fastspand och

kédnna sig rastlos. Nar du reser med sma-
barn dr det inte sa litt att folja plane-
ringen, barnen brukar snabbt trottna.

Att forbereda en liangre bilresa tillsam-
mans med barnen 4r valdigt viktigt. Det
finns en hel del att tinka pa, anvind
garna foljande tips och rad:
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Text: Linda Palm Foto: Linda Palm, luliia Sokolovska/iStockphoto,
kzenon/iStockphoto, GMVozd/iStockphoto,
Tuomas Kujansuu/iStockphoto



Skynda langsamt!

Packning:

Beroende pa resa kan det vara bra att
packa sma ”temaviskor” som ligger sor-
terade och klara sa att du slipper riva
upp packningen i bagaget.

e Nu ska vi ”ta en pausviska”: toalett-
papper, vatservetter, dricka m.m.

e Nu ska vi ”Overnatta pa hotellvaska™:
pyjamas, tandborste, godnattsaga m.m.

e Nu ska vi ”badaviska”: badklader,
handdukar, badring, badboll m.m.

Infor resan:

Forbered girna 6verraskningspasar som
du limnar till barnen med jamna mellan-
rum under bilresans gang. I pasarna kan
det finnas smabocker, kritor/papper eller
russin t.ex.

De yngre barnen har svart att bedoma
avstand. Rita girna tillsammans upp en
linje hemma sa att du kan visa ungefar
var pa linjen ni befinner er under resans
gang. Engagera barnen i reseplaneringen.
Ta fram en karta och markera de platser
ni vill besoka, men se ocksa till att det
finns utrymme for spontanstopp.

Lat barnen packa sin egen lilla viska
med nodviandiga saker. Far de vara en-
gagerade med sina uppdrag kianns resan
viktig dven for dem.

Las om min
roliga semester!

SVERIGERESAN

Krakes familj akte pa en spannande
bilresa runt om i Sverige.

“Krake ritar en egen karta med pilar
pd sd att de ska hitta vdgen och sd
mdste han packa! Det pirrar lite i
Krdkes mage. Sa spdinnande det ska
bli, han kan ndstan inte somna...”

Las garna den harliga semester-
boken tillsammans.

Praktiska tips!
- Alla behover sitta bra och sakert. Se till att baltet
ligger over brostpartiet och inte dver halsen.

+ Lat barnen ta med sin sovkudde. Det dr skont att ha
med ndgot fran sangen hemifran och bekvamt for
huvudet nar man ska ta en tupplur.

- Skaffa solskydd till fonstren sa att det inte blir for
varmt om solen ligger pa.

« Det behover finnas mycket dricka till barnen.

- Hushallsrullar, vatservetter och skrappasar kan man
inte fa for mycket av.

+ Att kopa eller sy sma pasar med fickor att hdnga
pa baksidan av forarsatet dar man kan forvara spel,
leksaker eller tidningar ar en bra investering.

- At inte fér mycket godis pé resan, det kan géra
dig och barnen illamaende. Packa istallet ner sma
pasar med russin/nétter/roliga flingor.

- Ge inte barnen allt roligt pa en gang utan sprid ut
det under resans gang.

« Ta med kameran och fotografera allt av varde for
att sedan kunna minnas. Det kan vara en favorit-
rastplats, en speciell ko, en snall tant eller nagot
gott ni ater.




BILKUL

Det finns en hel
del aktiviteter
att leka i bilen
for att gora
resan roligare.

Har ar nagra tips:

Rakna vinkar

Vinka glatt till alla
som ar bredvid, bak-
om, férbi och rakna
hur manga manniskor
som vinkar tillbaka.
Forutom att det ar ett
bra tidsfordriv sprider
ni sakert mycket
gladje.

( )
Hur langt dit? Rakna reflexstolpar
Om ni ser ndgot pa valdigt langt avstand, Rakna hur manga reflexstolpar det gar pa en
t.ex. ett kyrktorn, sa galler det att gissa hur kilometer. Ta hjalp av bilens matarstallning.
langt det ar dit. Ta hjdlp av bilens métarstall- Efter ett tag forstar barnet hur ménga det
ning for att avgdra vem som var narmast. gar pa en kilometer och kan da kontrollmata
N\ att olika skyltar som anger hur langt det ar
P < kvar till exempelvis avfarter stammer.
Hoglasning
Ta med en bra bok
(Krake) och las hf)gt for Férgjakten
barnen. Du kan dven T B )
kopa eller [dna talbocker V“‘-"IJ varsm"farg, garna en‘ovarThg
pa biblioteket som du far"g, och rakna ar.1.talet bilar ni
kan spela upp i bilen. moter med den fargen.
Den som forst nar upp i tio bilar med sin farg vinner.
~
Kryssbricka
Ta fram en praktisk "kryssbricka” att anvanda
i bilen (kopiera den garna). Pa kryssbrickan
kan det vara bild pa exempelvis en bil, kyrka,
- ko, vdigmarke, motorcykel etc. Nar barnen
sedan ser ndgot av sakerna som finns pa
kryssbrickan kryssar de dver det. Den som
Hitta pé en saga ti"sammans forst kryssat for alla sakerna har vunnit.
. J

En av er borjar pa en
saga, "Det var en géng
en..." Efter ett tag, garna
helt pl6tsligt, tystnar
berattaren och da maste
nagon annan fortsatta
sagan direkt. Sagorna
kan bli hur roliga som
helst.

Rakna hastar

vad som helst.

Valj varsin sida av bilen och
spana efter hastar. Den som
forst sett tjugo hastar vinner.
Naturligtvis kan man rakna




Tartbotten Dekoration/fylining
Du behover: Du behover:

50 g smor 2 | jordgubbar

4 stagg 100 g mork blockchoklad
3 dl strésocker 4 dl gradde

2 dI mjol 2 st bananer

1 dl potatismjol

2 tsk bakpulver

2 tsk vaniljsocker
3 msk vatten

TARTBOTTEN

GoOr sa har:
1.

Satt ugnen pa 175°.
Smalt smoret. Smdra och mjola formen.

. Vispa dgg och socker fluffigt.

Blanda de torra ingredienserna med varandra.

4. ROr ner smoret, vattnet och de torra ingredien-

serna i dggsmeten, halften i taget och om
vartannat.

. Hall smeten i formen, sétt in i ugnen och

gradda pa den nedersta falsen i ca 35 min.

Ta ut kakan och I3t den svalna.

Stjdlp sedan upp den

pa ett fat och 1at

vila med kakformen 4(
som lock, gdrna till A
ndsta dag.

FIKA i bersan )/~
Nyckelgubbstarta

NYCKELGUBBAR

GOr sa har:

7.

Valj ut vilka jordgubbar du vill dekorera med.
Skolj gubbarna, snoppa och torka dem och
dela dem pa mitten.

8. Smalt blockchoklad i en liten skal.

9. Doppa gubbarnas spetsiga sida och lagg ut

dem pa ett bakplatspapper. Spritsa mittranden
och prickarna med en spritsflaska eller dutta
bara dit prickarna med en bomullspinne.

TARTAN

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Nu ar det dags att gora tartan.

Dela kakan i tre bottnar.

Vispa gradden tjock.

Mosa ca en halvliter av jordgubbarna och
sockra latt. Mosa bananerna pa ett annat fat.

Lagg en botten pa ett tartfat och fordela
jordgubbsmoset ovanpa.

Bred ett lager gradde pa botten nummer tva.

Nu ar det dags for lite tartakrobatik: Lagg pa
denna del med gradden nedat. Fordela den
mosade bananen ovanpa.

Bred gradde pa den sista bottnen och lagg
denna med gradden mot bananmoset.

Lat helst tartan sta och gotta till sig i kylen i
en timme eller mer innan du dekorerar och
serverar.

Bred resten av gradden Over tartan och
dekorera med gubbarna.

A~



EFTER RESAN

Samla ihop alla
minnen pa ett stalle,
annars ar det latt att
glomma.

Foton, kvitton,
reklambroschyrer,
utlandska mynt,
vackra snackor och
annat. Ldgg dem i en box tills ni har tid att
tillsammans sitta och skapa er egen semester-
bok/Iada eller mapp.

Det kan bli en bra uppgift till hsten da man
gadrna vill minnas sin hdrliga semesterresa
igen.

4
\9 Iy Hur manga...

Mejla in ditt svar till:
krake@gleerups.se
senast den 22 juli.
Mark med Krdketdvling.
GI6m inte att ange ditt
namn och din adress.
Vinnarna meddelas
personligen och
presenteras under
"Skoj for barnen” pa
Krakes hemsida.

1:a pris
Presentkort pa Ahlens,
varde 500:-

2-3:e pris

Presentkort pa Ahlens,
varde 200:-

\ng
,L bokklubbar@gleerups.se

SAMLA SANDMINNEN

Sanden ser olika ut pa olika strander. Det
kan bli en kul familjetradition att samla

en liten burk sand fran olika strander ni
besoker. GIom inte att alltid ha en liten hink
eller pase i bagageluckan. Skaffa sedan sma
fina glasburkar for forvaring. Mark upp dem
med fina tags sa att ni inte glommer var
sanden kommer ifran.

blommor kan du rakna till pa den har sommarbilden? Hur manga fjarilar?

Valkommeh altt hora av dig !
Kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00




