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December ar ljusens tid, mysigt men man
maste vara forsiktig med de levande ljusen.
Du kan tillsammans med dina barn prata
om vad som ar viktigt nar det galler brand.
Beratta for barnen att de inte behoéver oroa
sig, det ar valdigt sallan det hander olyckor
men det ar jattebra att ha kunskapen.

Mys med forsiktighet!

Tips till familjen om brand!

Prata om vad ni ska géra om det borjar
brinna.

Se till att alla vet vad de ska géra om
brandvarnaren skulle tjuta nar ni sover. -
Ha garna en brandvarnare i varje sovrum. :
Blas ut ljusen nar ni lamnar rummet. 3
Det farligaste med en eldsvada ar roken.
Om det borjar brinna ar det viktigt att
krypa under roken, ut ur huset!

Tre ord som ar viktiga att minnas om det
skulle borja brinna hos er:

RADDA - forst ska ni sitta er i sikerhet
LARMA -ring 112
SLACKA- sedan kommer brandkaren och slicker
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Batteribytardag Lar dig mer om
brandstationen och
brandbilar i Krdke pa

brandstationen.

Skapa en egen batteribytardag
for alla era brandvarnare.

Vélj en lamplig dag i december
infor julen. En tid da vi borjar
tdnda manga levande ljus och
darmed bor vara extra vaksamma
pa sakerheten i vara hus. Gor det
till en tradition, da blir det latt att
komma ihag.

Erike

ph brandstationen
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— Ett knep for de minsta att
komma ihdg. Peka pad EN mun,
EN nisa och TVA 6gon.
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Barn som leker med siffror Iar sig att lita
pa dem och anvanda dem pa olika satt.
Baka dem, sjung dem, ramsa dem, plocka :
dem, mala dem, klappa dem, hoppa dem. :

Frostig frukt

Ingredienser:

3 dggvitor

valfri frukt

3 dI strésocker
1% dl florsocker
smorgdaspapper

GOr sd hdr:
1. Hall &ggvitorna i en skl och vispa
upp dem latt.
. Pensla dggvitan (med brédpensel)
runt om frukterna och lagg upp
dem pa ett galler med smorgas-

papper.

. Blanda strosocker och florsocker. Sikta sockret 6ver

frukterna i ett ganska tjockt lager.
Lat sockret torka in ordentligt,

ca 1 timme, innan du lagger upp
frukterna pa fat.

Decembermatematik

Utan attvi tinker pa det finns matematiken med 6verallt i
var vardag. Nu i december manad finns sa manga vardefulla
tillfallen att ta tillvara pa for att stirka matematiken.
Matematik for barn startar med erfarenheter, far ord och
sedan kan oversattas till symboler — det vill saga siffror
och tecken.

Du som forélder spelar en viktig roll for barnets matematik-
intresse, aven fran tidig dlder. Lat decembersysslorna fyllas
av matematik. Det du siger och gor tillsammans med ditt
barn ar viktigt! Lat barnen beratta och visa dig, svara inte
bara ja eller nej, utan anvand fragor som gor att barnet
far tanka vidare.

* Varfor gor du sar
e Hur tankte du?
e Hur vet du det?

For att trana rimlighet, langd och antal kan ni passa pa
ndr snon faller. Bestam olika foremal och gissa hur manga
snobollar det gar at att:

* mata hur lang rabatten ar
* mata hur lang pappa ar
* mata hur lang trappen ar

Prova sen att rulla snobollar och rakna om det stimmer.

Julmemory

GOr ett eget decembermemory. Lat det
bli en tradition att ta fram infor julhelgen,
sa att det blir speciellt. Anvand julkort,
julfoton eller egna bilder. Tva och tva.
Klistra fast pa hard kartong. Nu blir det
manga bra speltillfdllen att jamfora,
hitta lika, komma ihag

och rakna par.




Lek med
n6tter ,

Tavling
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Hjdlp Krdke att rikna!

Hur mdnga paket finns det med
i Krakebladet?

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se
senast den 22 december. Mark med Krdke-
tdvling. GIom inte att ange ditt namn och din
adress. Vinnarna meddelas personligen och
presenteras under “Skoj for barnen” pa
Krakes hemsida.

1:a pris ar ett mysigt bio-paket for hela
familjen (fyra biobiljetter + fyra biomenyer
med popcorn och dryck).

2-5:e pris ar tva biobiljetter var. i
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Vdlkommen att
héra av dig!
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Udda eller jamnt?

Tva deltagare tar fem noétter var. Darefter gobmmer
den ena deltagaren nagra notter i handen och fragar.
Udda eller jamnt? Den andra svarar till exempel udda.
Darefter tittar man i den gommande handen. Dar
ligger kanske tre notter. Da var det ritt svar med udda
och du vinner noétterna. Man far gissa varannan gang.
Den person som har flest nétter har vunnit.

Hur ménga grisar i skogen?

Leken ar speciellt rolig for de som just lart sig att rakna.
Ni behover notter av nagot slag. En av deltagarna
héller noétterna i hinderna och skakar. Personen
maste forst rakna hur manga noétter han/hon haller
i hinderna. Darefter siger personen: "Hur manga
grisar finns det i skogen?” Alla deltagarna far gissa
och sedan rdknar man noétterna tillsammans. Den
som gissar bést far en not.

Gor din egen saftglogg!

Det hdir behéver du:

1 liter svartvinbarssaft
1 dl socker 1-2 kanelstanger

10 st kryddnejlikor 1 msk kardemummakarnor
Nagra skalbitar fran en clementin eller apelsin
Mandel och russin till serveringen

4 dl appeljuice

. Hall svartvinbarssaften och dppeljuicen i en gryta.

. Lagg i socker, kryddor och skalbitarna fran
clementinen/apelsinen.

. Lat den koka upp sa att sockret smalter. Ror runt
lite da och da under uppkokningen.

. Sdnk varmen pa spisen och lat gléggen sjuda i
20 minuter.

. Stang av spisen.

. Nu kan gléggen sta och dra tillsammans med
kryddorna i sa lange du vill.

Nar du tycker att gldggen smakar
perfekt kan du plocka bort 3
skalen och alla kryddor och

hélla upp gléggen pa en flaska.
Nar du sedan blir sugen pa lite
glégg ar det bara vdarma pa sa
mycket du vill ha. Servera gdrna
gléggen med mandel och russin.

Kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00,
bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se




