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Barns tidsuppfattning

 Ha tydliga rutiner. Det &r genom
rutiner barnet lar sig hur lang tid
olika aktiviteter tar.

Ge tidsbegrepp. Undvik begrepp
som “snart” och “om en stund”.
Jamfor istallet med situationer
som barnet kdanner till, till
exempel "Sa lang tid som det tar
att lasa en Krakebok”, "Sa lang
tid som du ar i forskolan” osv.

Ldra hemma

Om tid

Ndr ditt barn borjar intressera sig for klockan! g\

e

Det kan vara lite klurigt att lara sig klockan. Undersok tiden tillsammans for att ditt barn =~ i

Ibland vet man inte vilken visare som dr vilken.
Vissa dagar gar tiden snabbt och vissa dagar
gar den langsamt.

ska fa en battre tidsuppfattning. Det ldgger en
grund fér den kommande klockinldrningen.

Har far du nagra tips som ni kan prata

Att ha koll pa tiden ar viktigare for ditt barn
an vad du tror. Tidsuppfattningen hoér ihop
med verklighetsuppfattningen och ar en viktig
grund for ett barns sjalvstandighet. Nar ditt
barn borjar intressera sig for klockan och tid ar
det bara att hanga pa3, forklara och uppmuntra
sa lar han/hon sig snart.

om tillsammans.

« Vad ar det for skillnad pa natt och dag?
« Varfor ar det bra att kunna klockan?

Ta tid

Det ar en bra traning for ditt barn att vaga gissa och uppskatta
tid. Prata om sadant som intresserar dem. Prova att ta tid pa
t.ex. en sekund, en minut o.s.v.

TIPS hamtade fran

Kréke liir sig klockan Hur lang tid tar det att:

« Ata en middag
» Se pd barnprogram

» Ta pasig klader

* Denlénga visaren, Aka till forskolan

minutvisaren har langa
ben och kan ga snabbt.
Den korta visaren,
timvisaren har korta ben
och gar langsamt.
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Pyssel

Gor en egen klocka

Klipp ut mallen pd klockan. Mallen hittar du pa
www.krake.se — Skoj for barnen - Pyssel.
Limma gérna fast den pa kartong for att

fa hallbarhet. Sétt fast visarna med en
"pasklamma”i mitten. Dekorera klockan.
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Klockans timvisare gar tva varv runt
klockan innan det blir en ny dag.
Darfor ar klockan tva bade pa dagen
och pa natten.
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Arstider S
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I vart land har vi formanen att uppleva
olika arstider. Vinter, var, sommar och host.
Sa ar detinte i alla lander. En del upplever
bara sommar, och en del har bara vinter.
Prata regelbundet med barnen om vilken
arstid, manad och veckodag det ar.

Vilken arstid tycker

ni bast om?

Vatreh at Pﬁ va s
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Nu gar vi fran arstiden vinter som varit full av sn6 och kyla till
att det borjar téa och forberedas for var. Ett perfekt tillfdlle att
ge sig ut och spana efter vartecken i var omgivning.

Ta med penna och papper och skriv och
rita tillsammans. Satt upp er teckning
pa en bra plats och fyll pa efterhand
ndr ni upptacker nya saker.

« Vilka nya ljud hor ni?

» Vad héander i tradgarden?
Vilka farger ser ni?
Vilka djur och insekter ser ni?
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Pasken dir hdr

Pasken &r varens storsta hogtid har i Sverige. Man firar pask pa
alla mojliga satt, varlden 6ver. Var man an firar pask, sa kan man
néstan vara siker p4 att det fdrekommer en hel del choklad. Agg
forknippas ocksa med pasken, nastan overallt, och man malar och
dekorerar hardkokta &gg p& manga olika satt. Agg ger oss ocksa
inspiration till manga roliga pyssel och aktiviteter.

Aktiviteter
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Aggknackning Aggrullning

« Ta var sitt malat, hardkokt dgg.
« Stall er mitt emot varandra.
» Knacka topparna mot varandra

Detta fungerar bdst med flera spelare. Bestdam hur lang banan
ska vara och markera mallinjen. Alla spelare behover ett malat,
hardkokt 4gg och en lang pinne av ndgot slag (ett brannbolls-
trd eller en golfklubba gar bra). Alla spelare stéller sig pa en rad
och lagger dggen framfor sig. En person startar tavlingen ge-

T tillsettav dggen spricker.
* « Vinnaren ar den vars dgg
4 * ar helt. nom att ropa “ga!” och spelarna rullar sina 4gg mot mallinjen.
y Vinnaren ar den som kommer forst med sitt 4gg i mal.
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Paskbingo

GOr bingo-brickor med paskbilder t.ex. en korg, ett dgg, en kanin, en kyckling, ett paskris,
godis etc. Ta fram motsvarande bilder pa I6sa kort som spelledaren har. Spelledaren drar
ett kort i taget och later barnen markera bilderna pa sina spelbrickor med hjalp av sma
godisdgg. Den som forst far tre i rad ropar ” Glad pask!” och vinner omgangen.

Pasktavla med hona

« Rita av barnets hander och en fot pa kartong och klipp ut.

« Limma fast handerna som vingar bak pa foten.

« Klipp ut fotter, ndabb och kam ur réd kartong och limma fast.
- Rita 6gon.

Aggskalsmosaik

Anvand dggskalen efter att alla Lat barnen gora sina egna dgg-
atit och I1at barnen krossa dem : . koppar. Klipp tomma toalett-
forsiktigt. Sedan kan de klistra : pappersrullarica 3 cm stora bitar.
upp dem pa en kartongskiva . : L&t barnen méla och dekorera
och géra egen dggskals-mosaik.  : : med klistermarken, paljetter etc.

Hur mdnga dgg har Krdke i korgen?

Vinn presentkort
pd H&M!

1 PRESENTKORT pd
”? Virde
P f 500 kr

2-3:e pris Presentkort pa H&M viarde 200:-

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se senast
den 2 april. Mark med Krdketdvling. GIom inte
att ange ditt namn och din adress. Vinnarna
meddelas personligen och presenteras under
"Skoj for barnen” pa Krakes hemsida.

L Kundservice: 08-737 86 22 mén-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
héra av dig! bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se




