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Det kan vara lite klurigt att lära sig klockan. 
Ibland vet man inte vilken visare som är vilken. 
Vissa dagar går tiden snabbt och vissa dagar 
går den långsamt.  

Att ha koll på tiden är viktigare för ditt barn 
än vad du tror. Tidsuppfattningen hör ihop 
med verklighetsuppfattningen och är en viktig 
grund för ett barns självständighet. När ditt 
barn börjar intressera sig för klockan och tid är 
det bara att hänga på, förklara och uppmuntra 
så lär han/hon sig snart.

Barns tidsuppfattning
•	 Ha tydliga rutiner. Det är genom 

rutiner barnet lär sig hur lång tid 
olika aktiviteter tar.

•	 Ge tidsbegrepp. Undvik begrepp 
som ”snart” och ”om en stund”. 
Jämför istället med situationer 
som barnet känner till, till 
exempel ”Så lång tid som det tar 
att läsa en Kråkebok”, ”Så lång 
tid som du är i förskolan” osv.

Undersök tiden tillsammans för att ditt barn  
ska få en bättre tidsuppfattning. Det lägger en  
grund för den kommande klockinlärningen.

Här får du några tips som ni kan prata  
om tillsammans.

•	 Vad är det för skillnad på natt och dag?
•	 Varför är det bra att kunna klockan?

När ditt barn börjar intressera sig för klockan!

Gör en egen klocka
Klipp ut mallen på klockan. Mallen hittar du på  
www.krake.se – Skoj för barnen – Pyssel.  
Limma gärna fast den på kartong för att  
få hållbarhet. Sätt fast visarna med en  
”påsklämma” i mitten. Dekorera klockan.

TIPS hämtade från 
Kråke lär sig klockan
•	 Den långa visaren,  

minutvisaren har långa  
ben och kan gå snabbt.  
Den korta visaren,  
timvisaren har korta ben  
och går långsamt.

•	 Klockans timvisare går två varv runt 
klockan innan det blir en ny dag. 
Därför är klockan två både på dagen 
och på natten.

Ta tid
Det är en bra träning för ditt barn att våga gissa och uppskatta 
tid. Prata om sådant som intresserar dem. Pröva att ta tid på 
t.ex. en sekund, en minut o.s.v.

Hur lång tid tar det att:

•	 Ta på sig kläder
•	 Åka till förskolan

•	 Äta en middag
•	 Se på barnprogram
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Nu går vi från årstiden vinter som varit full av snö och kyla till 
att det börjar töa och förberedas för vår. Ett perfekt tillfälle att 
ge sig ut och spana efter vårtecken i vår omgivning.

Ta med penna och papper och skriv och  
rita tillsammans. Sätt upp er teckning  
på en bra plats och fyll på efterhand  
när ni upptäcker nya saker.

•	 Vilka nya ljud hör ni?
•	 Vad händer i trädgården?
•	 Vilka färger ser ni?
•	 Vilka djur och insekter ser ni?

Påsken är här
Påsken är vårens största högtid här i Sverige. Man firar påsk på 
alla möjliga sätt, världen över. Var man än firar påsk, så kan man 
nästan vara säker på att det förekommer en hel del choklad. Ägg 
förknippas också med påsken, nästan överallt, och man målar och 
dekorerar hårdkokta ägg på många olika sätt. Ägg ger oss också 
inspiration till många roliga pyssel och aktiviteter.

Årstider
I vårt land har vi förmånen att uppleva 
olika årstider. Vinter, vår, sommar och höst. 
Så är det inte i alla länder. En del upplever 
bara sommar, och en del har bara vinter. 
Prata regelbundet med barnen om vilken 
årstid, månad och veckodag det är.  
Vilken årstid tycker  
ni bäst om? 

Äggknackning
•	 Ta var sitt målat, hårdkokt ägg.
•	 Ställ er mitt emot varandra. 
•	 Knacka topparna mot varandra 

tills ett av äggen spricker. 
         •  Vinnaren är den vars ägg  

         är helt. 

Aktiviteter

Äggrullning
Detta fungerar bäst med flera spelare. Bestäm hur lång banan 
ska vara och markera mållinjen. Alla spelare behöver ett målat, 
hårdkokt ägg och en lång pinne av något slag (ett brännbolls-
trä eller en golfklubba går bra). Alla spelare ställer sig på en rad 
och lägger äggen framför sig. En person startar tävlingen ge-
nom att ropa ”gå!” och spelarna rullar sina ägg mot mållinjen. 
Vinnaren är den som kommer först med sitt ägg i mål.
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Pyssel
Påskbingo
Gör bingo-brickor med påskbilder t.ex. en korg, ett ägg, en kanin, en kyckling, ett påskris, 
godis etc. Ta fram motsvarande bilder på lösa kort som spelledaren har. Spelledaren drar 
ett kort i taget och låter barnen markera bilderna på sina spelbrickor med hjälp av små 
godisägg. Den som först får tre i rad ropar ” Glad påsk!” och vinner omgången.

Äggkopp
Låt barnen göra sina egna ägg-
koppar.  Klipp tomma toalett
pappersrullar i ca 3 cm stora bitar. 
Låt barnen måla och dekorera 
med klistermärken, paljetter etc.

Kundservice: 08-737 86 22 mån-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00  
bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se

Välkommen att  
höra av dig!

Tävla med Kråke Vinn presentkort  
på H&M!Hur många ägg har Kråke i korgen?

2-3:e pris Presentkort på H&M värde 200:-

Presentkort på 

Värde  
500 kr

1:a  
pris

Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se senast 
den 2 april. Märk med Kråketävling. Glöm inte 
att ange ditt namn och din adress. Vinnarna 
meddelas personligen och presenteras under 
”Skoj för barnen” på Kråkes hemsida. 

Påsktavla med höna
•	 Rita av barnets händer och en fot på kartong och klipp ut. 
•	 Limma fast händerna som vingar bak på foten.
•	 Klipp ut fötter, näbb och kam ur röd kartong och limma fast. 
•	 Rita ögon.

Äggskalsmosaik
Använd äggskalen efter att alla 
ätit och låt barnen krossa dem 
försiktigt. Sedan kan de klistra 
upp dem på en kartongskiva 
och göra egen äggskals-mosaik.


