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Vintern bjuder oss pa
manga tillfallen till gldadje och
aktivitet, ute och inne. Passa pa

Tillbaka efter julledighet upplever vi ett snélandskap i hela vart land. S —

Glittrande sné, halkig is och aktiviteter med pulkor och skidor. Kylan biter
oss i ndsan, samtidigt som det for mdnga barn dr en upplevelse att ta sig
fram i snédrivorna. Vilken forman att fa vara med om olika drstider!

Vad hinder med vattnet?

Det maste vara minusgrader ute for att detta
experiment ska ga att genomfora.

Vad finns i snén?

Ibland kan man som foralder bli bekymrad av all
sno och is barnen dter och vill smaka pa. For att fa
barnen forsta att det finns annat &n vatten i snon
kan ni tillsammans understka den.

» Fyll ett glas med sno. Ta in glaset inomhus.
Lat snén smalta.
Hur mycket vatten blev det av snén? Satt ett marke
for vattennivan pa glaset.

- Séatt ut glaset med vattnet i kylan igen.

+ Tain en skdl med sné.

» Lat det smélta. Studera vattnet noggrant.
Anvand forstoringsglas. Vad ser du?
Du kan filtrera vattnet genom ett vitt kaffefilter.
Vad finns kvar i filtret?

Vad hédnder med vattnet? Vad tog stérst plats, vattnet
eller isen?

Tillverka iséigg G R
Blas upp och fyll en ballong med vatten. Lat det frysa till is ute. 5
Ta av ballongen. Undersok isdgget pa alla sétt: >

o Lys pa det med en lampa. « Hall pa farg pa isagget.
Vad ser ni? Vad hdnder?
o Strd salt pa det. Vad hénder? « Titta pd det med & 4

o Taindetivdrmen.Vad hdnder? forstorningsglas. “' ﬁ



Passa pa att ha roligt tillsammans i pulkabacken.
Vem kommer léingst? Vem gor snyggaste svingen?
Vem kommer ndrmast malet?

Vih’cer‘ma’tsacks’cips

Tunnbrédsrullar

En matsdck behover inte vara sa komplicerad. Ta ett
tunnbréd och fyll med vad ni tycker om/har hemma
t.ex.

» Ost och skinka

Korv och mos
» Mosad avokado och kalkonskivor
« Kottbullar och skivad potatis

Tunnbrodsrullar och nagot varmt att dricka, mattar
lange. Dessutom gott och roligt att forbereda
tillsammans. Ska det vara extra festligt, kan du
ldgga ner marschmallows som efterrétt att

stoppa i den varma chokladen.

Halv special

Det later som i ett gatukok men ar jattelatt
att gora sjalv. Om du ska grilla i skogen,
ldgg varm potatismos i en termos och ta
med. Det mattar mer @n bara

grillad korv med brod.
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Glada hjdrtan dr varma hjdrtan!

| var kalender ser vi snart den fjortonde
februari, dagen som kallas ” Alla hjartans dag”.
Alla hjartans dag i Sverige betyder fér manga
manniskor en dag som de dgnar at sina alskade.
Det ar en dag som man gor ndgot speciellt

at nagon speciell eller bara ndgon som man
tycker om. Det behdver inte alltid vara en dyr
present. Varma ord, ett vackert kort eller en
specialfrukost kan betyda mycket.

Gemenskap och glddje virmer
vdra hjdrtan!
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Pyssel

Gor ett kort

Pa alla hjartans dag passar det utmarkt att ge
ett kort till nagon du tycker om.

Hjartan i koket

Att umgas runt middagsbordet ar manga ganger
dagens hojdpunkt. Varfor inte forgylla middagen

med lite hjartligt god korv? « Klipp ut ett hjarta ur vitt papper och limma pa

ett fargat kort.

Riv silkespapper i sma bitar
Skrynkla ihop dem: till bollar
Limma pa det vita hjartat.

Rita en ram runt med fargpenna.

 Skiva falukov och tag ut hjartan med en
pepparkaksform. Stek dem och at tillsammans
med pasta och gronsaker.
En hjartform kan du dven anvanda till
smorgasar, pannkakor, muffins.
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Varva en

Lat ndgon utav dina vdnner och deras barn upptdcka
Krdkes roliga och Idrorika barnbécker!

Varvar du en ny medlem sa bjuder Krake pa ditt kommande
manadspaket. Sa har gor du for att varva:

o

1. Logga in pd "Min sida” (fyll i medlemsnummer och
postnummer)
2. Valj "Varva en van”

Sen dr det bara att fylla i formuldret och registrera detta.

Lat fler barn félja med pa Krdkes ldrorika dventyr!

Tavla med Krake

Vinn presentkort
pad Ahléns!

Hur mdnga hjartan hittar du i bilden? @ @

Jag hittar hjartan i bilden. ﬁ @
Mejla in ditt svar till: krake@gleerups.se ﬁ @

senast den 22 februari. Mark med @ ﬁ

Krdketdvling. GIom inte att ange ditt
namn och din adress. Vinnarna meddelas

personligen och presenteras under
"Skoj for barnen” pa Krakes hemsida.

1:a pris Presentkort pa Ahléns virde 500:-
2-3:e pris Presentkort pa Ahléns virde 200:-

L Kundservice: 08-737 86 22 mén-tors 9.00-11.00 samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00
héra av dig! bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se




