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Sommarens dorr star pa gldnt,

en tid av forvdntan

Pl6tsligt hander det! Sommaren gor sitt intdg. For
manga familjer betyder sommaren tid att andas,
men den kan ocksa framkalla stress av allt man vill
hinna med att gora. Uppmuntra varandra i familjen
att fanga stunden - den kommer inte i repris.

Var svenska natur bjuder pa odandliga mojligheter
att upptacka, utforska och bara fa vara i den. Barn
gillar ofta det enkla, och vill mdnga ganger uppleva
det i repris.

Leta upp en plats som blir er egen naturfavorit.
Dar kan ni starta upp sma aventyr, och atervanda
manga ganger.

~Tips for pickhicken

Att packa sin korg och ga pa picknick brukar upp-
skattas i tidig alder. Det kan vara i tradgarden, pa
angen, bland berg och stenar, utanfor kohagen eller
pa graset i parken - bara man far ata ute. Ett tillfille
som bryter mot vardagsrutinerna vid matbordet.

Utover atbart, packa garna med nagot extra som
overraskning till aktivitet nar ni atit fardigt.

Sdpbubblor

GOr egna sapbubblor och ta
med i en burk.

Recept: 3 dl ljummet vatten,
1,5 dl YES Diskmedel, 1/2 dl sirap

Gor sa har: Blanda ihop
Idsningen sa att den inte I6ddrar.
Har du ingen fardig plastogla
att bldsa med, kan du forma

din egen 6gla av en bit staltrad.
Blas bubblor och I3t ditt barn
fanga dem.

Uppdraget

Forbered uppdraget hemma genom att
skriva och rita olika begrepp pa en lapp.
Rulla ihop och knyt en rosett runt rullen,
det 6kar spanningen nar ni sedan 6ppnar
den pa picknicken. Ge ditt barn olika
uppdrag fran listan som ska utforas.

Forslag:

Hamta nagot rétt

Leta upp ndgot ldangt

Hamta nagot hdrt

Hitta ndgot som borjar pa bokstaven S
Hamta nagot vdldigt litet

Om ni vill sitta kvar pa picknickfilten, kan du
sdga: "Jag ser nagot som ar...." och sedan
fylla pa med fargen som du ser pa ett
foremal i narheten. Sedan far ditt barn gissa,
vad du ser. Om han eller hon gissar ratt, far
ditt barn i sin tur vélja farg.




Lektips

i naturen!
Plocka naturforemal sa att du far

tva likadana foremal av varje, t.ex. tva pinnar,

tva kottar, tva stenar etc. Blanda dem och lagg
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Tidsfordriv i bilen

For barnfamiljer kravs det ofta planering da man
ska resa en langre stracka med bilen. Det &r lang-
samt och pafrestande att sitta still. Det behover
handa saker. Har ar nagra tips infor bilresan:

Bilbingo: Gor i ordning ett bilbingo i forvdg. Rita
bilder pa ett papper, med saker som kan dyka upp
under resan. Lat ditt barn fa en penna och kryssa for
de saker de upptacker.

Rakna kor: Det finns manga satt att gora rakna-ko-
leken. Det vanligaste sattet dr att man sitter pa var
sin sida i bilen och raknar alla kor man ser under

en viss tid och den som har sett flest vinner. Ett
annat satt ar att kora " forst till tjugo vinner, eller
forst till hundra. Ett tredje satt ar att den som forst
ser en ko vinner. Man kan variera lite som man vill
helt enkelt.

Krdkes Sverigeresa ljudbok
Perfekt pa langresan!

Porto enligt postens vikttabell tillkommer.
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dem under plastmuggar. Lat ditt barn valja pa
tva muggar i taget. Det ska bli ett par, som i ett
memory. Oka antalet muggar ju &ldre ditt barn &r.

Leta vagmarken: Klistra upp foljande bilder pa ett
papper. Du hittar bilderna i storre format under
"Skoj for barnen” pa www.krake.se. Nar ni sedan ser
ett av era vdgmarken kryssar du éver det. Den som
forst far tre i rad vinner.

Rékna bilar: Valj ett bilmarke och se vem som forst
ser 20 bilar av samma marke.

Krdkes sommarpyssel
Roliga och kluriga pyssel. Bra att ha till
hands om det regnar eller som syssel-
sattning under bilturen.

Krdkes 6vernattningsvdska
En egen vdska pa resan!

Krdkes bilvéiska
Haller ordning pa
sakerna i bilen!

20:-

Bestall via kundservice eller mejla till bokklubbar@gleerups.se
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Enkel jordgubbstarta Samla pa bockerna om Krdke

Du behéver: och bli premierad.

En fardiggraddad sockerkaka For varje bokpaket du kdper och
3 dl vispgradde, 10- 15 jordgubbar, jordgubbssylt :  betalar samlar du poing. Hall
+ utkik efter ditt samlarhéfte i ndsta

GOr sa har: A
manadspaket!

1 Dela forsiktigt sockerkakan i tva delar sa att det
blir tva bottnar.
Ldgg en av bottnarna pa ett tartfat och bred ut
jordgubbssylt pa den.
Vispa gradden.
Bred ut lite av gradden ovanpa sylten och lagg
forsiktigt pa den andra bottnen.
Anvand slickepotten och bred ut vispad gradde
over hela tartan. GIom inte kanterna.
Dekorera tartan sa fint du kan med jordgubbarna.

Tavla med

Krake! v o
Kan du lIosa Krakes sommarkorsord?
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Ratt svar ar: (se gula rutor). W
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Mejla in ditt svar till:
krake@gleerups.se
senast den 26 juni. Mark
med Krdketdvling. GIom
inte att ange ditt namn
och din adress. Vinnarna
meddelas personligen
och laggs ut under

"Skoj for barnen” pa
www.krake.se

1:a pris Presentkort
hos H&M varde 500:-

2-3:e pris Presentkort
hos H&M varde 200:-

Krdke onskar dig

Véiilkommen att héra av dig till kundservice: 08-737 86 22 man-tors 9.00-11.00 och din f ‘"_'_""i en riktigt solig
samt 13.00-15.00, fre 9.00-11.00, bokklubbar@gleerups.se, www.krake.se och hdrlig sommar!




